
□ テント（インナーテント） □ 着替え･トレーナ

□ グランドシート･インナーマット □ 雨具･カッパ･傘

□ ポール･ペグ･ロープ･ハンマー □ 帽子･バンダナ･ハンカチ

□ タープ・ポール・ペグ･ロープ･ブタの鼻 □ サンダル･スリッパ･長靴

□ テーブル･椅子･テーブルクロス □ タオル（大･小）

□ シュラフ･タオルケット･枕

□ クーラーボックス･保冷剤

□ ランタン（予備マントル）･蛍光灯･ランタンハンガー □ ラジオ

□ バーベキューコンロ･バーナー･炭･トング･着火剤 □ 予備乾電池（単一･単二･単三）

□ 焚き火台･七輪･薪 □ 予備燃料（ボンベ･ガソリン）･ロート（GS注入用）

□ ツーバーナーコンロ・スタンド □ チャッカマン･ライター

□ ロープ

□ なた･ノコギリ･スコップ

□ コッヘルセット･飯ごう □ ナイフ･はさみ･缶切り・栓抜き

□ 食器・スプーン･フォーク･割り箸 □ ビニール袋･輪ゴム

□ ダッチオーブン･豆炭

□ パン焼き網･パーコレーター

□ ボール･ざる □ 荷物ロープ・ガムテープ・ビニール紐

□ タッパ・ストックバッグ □ 洗濯ばさみ･洗剤･S字フック・針金ハンガー

□ トング･さい箸・しゃもじ･おたま □ 革手袋･軍手・エプロン

□ まな板･包丁 □ 保険証コピー

□ 洗剤･スポンジ・金たわし

□ アルミホイール・ラップ

□ キッチンタオル･ふきん･ぞうきん

□ トイレットペーパー・ティッシュペーパー・新聞紙･シート

□ 防虫剤・殺虫剤･蚊取り線香

□ 携帯電話･カメラ □

□ 筆記具（ボールペン･マジック･メモ用紙） □

□

□

□ 洗面具（歯ブラシ･歯磨き・石鹸･シャンプー） □

★必須アイテム

持ち物チェックリスト

薬箱（やけど･虫刺され･バンドエイド･包帯･とげ抜き･爪き

り･リムーバー）
□

★キャンプ用品

★食器類

★生活用品

★ウェア類

★備品

★その他

★調味料類

塩･砂糖･コショー･醤油･ソース･バター･マヨネーズ･サラダ

油・唐辛子・ねり物（しょうが･にんにく･わさび）荷物ロー

プ・ガムテープ・ビニール紐

□


